Addictions, parlons-en avec X :

La Croix Bleue

COMPTE RENDU DE LA RENCONTRE DES RESPONSABLES DU 11 AU 13 JUIN 2021

51 participants :

- 11 membres du C.A.

- 37 responsables de sections

- Leresponsable du siege

- 2 intervenantes
Vendredi 11/06/21
18h : Réunion de préparation du Conseil d’administration
Samedi 12/06/21 :

9h - 12h : Assemblée Générale (Cf PV de I’AG)

14h : Début de la RR — Présentation de I'année 2020, Marie CONSTANCIAS, Marc MARGELIDON, Bernard
ROMAIN (PP 1)

15h30 —18h30 : Travail en ateliers (analyse pratique, modification du slogan)
20h30 : Quartier libre ou Séance de sophrologie

Dimanche 13/06/21

9h00 a 9H15 : message Corinne DERENGERE et Jean-Jacques DIETSCH

9h15 —10h30 : Restitution des ateliers

Atelier 1 : Analyse de la pratique

1) Pourquoi des besoins de formations

- Un constat a été fait : certains nouveaux responsables ne sont pas formés a I'analyse pratique, ce
sont souvent les anciens responsables qui font ces formations.

- Il a été proposé que cette formation soit une étape d’entrée dans I'association pour les
nouveaux pour connaitre la Croix Bleue. Cela pourrait se faire lors de réunions locales

- [l faudrait également faire des mises a jour régulieres et permettre aux anciens de faire des
rappels pour ne pas oublier.
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2) L'analyse de la pratique

Globalement, cette formation est appréciée par tous ; elle permet de comprendre comment
accompagner, gérer les émotions et d’échanger sur les différentes pratiques.

Ces formations sont difficiles a financer : certaines sections ont des subventions, d’autres ont plus de mal
a trouver des fonds pour faire participer des professionnels médicaux (psychologues, addictologues...).

3) Bien-étre et accompagnement

[l est important de rassurer les personnes venant dans nos sections, pour cela, il faut :

- Avoir de bonnes connaissances pour des de bonnes réponses aux questions posées

- Accueillir avec bienveillance toutes les personnes et tous les avis : le passé de chacun est différent
Il a été proposé d’établir une charte Croix Bleue expliquée et argumentée, a transmettre a tous les
responsables, qui synthétiserait la méthode a suivre.

4) Comment se faire connaitre dans les différentes structures

Pour se faire connaitre, il estimportant d’aller au contact des différentes structures d’addictologie
(Hopitaux, CSAPA...) en expliquant I'intérét du travail en complémentarité avec la Croix Bleue.

Faire appel a un « patient-expert » ou proposer sa candidature comme représentant des usagers peut
aussi étre pertinent pour établir le contact et créer un réseau.

Le point a été mis aussi sur le fait que la structure CAMERUP n’était pas tres parlante pour les personnes
sur le terrain.

Atelier 2 : Slogan

Depuis plusieurs années déja, il était convenu de modifier le slogan attaché a notre logo. En effet, ce
dernier ne correspond plus, sur le fond, aux nouvelles problématiques rencontrées (polyaddiction) et
sur la forme, a une communication moins restrictive.

« Addictions, parlons-en avec la Croix Bleue » tel est le nouveau slogan adopté au terme de vifs mais
constructifs échanges qui semble plus en adéquation avec I'évolution de la Croix Bleue.

Ce nouveau slogan moins restrictif ne remet pas en question le « coeur de métier » de I'association
gu’est I'entraide, principalement au travers de la parole et I'écoute, mais ouvre la porte.

Pour nous aider dans nos réflexions et apporter un ceil extérieur, deux étudiantes en communication ont
été invitées ; leurs propositions tres pertinentes ont apporté un regard neuf et plus actuel. Elles nous
aideront également pour établir une nouvelle documentation.

11h : Echanges avec la salle

Chant de cloture

12h00 Fin des R.R.
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